MONTAG DIENSTAG  MITTWOCH | DONNERSTAG |  FREITAG ~ SONNTAG

SAMSTAG

09.15-10.15/ Raum I _ 09.15-10.15/ Raum I | 09.15-10.15/Raum I 10.30-12.00/ Raum I 09.15-10.15/Raum I 10.00 - 11.00 / Raum I 10.30-11.30 / Raum I
Bodyweight é Dynamic Work Bodyforming Tai Chi / Chi Gong StepII Jumping Fitness Riickenfit
X N X I T LX X 2
8 14.45-15.45/ Raum I 10.15-11.15/ Raum I 17.15-18.15/ Raum I 117(?1.%5 -1237‘1.‘155//RRaumI}I 10.15-11.15/ Raum I 11.00-12.00 / Raum I 11.30-12.30/ Raum I
R A e Bodyforming Bodyforming 1530 290,00,/ Batnil Pilates Langhantel Fit Indoor Cycling
: V:deocl: p Dancing** < < Videoclip Dancing** < < oy
16.45-17.30/ Raum I 10.30-11.45/ Raum III 17.15-18.15/ Raum III 17.30-18.30/ Raum I 10.15-11.15/ Raum III 11.30-12.30 / Raum II
E 17'30_1128:15\; Rauzg Yoga Sh'bam Riickenfit Riickenfit Bodyforming
e i z : 8 2 X
:/’ 17.00 - 18.30 / Raum III }?}g-}g}g;gaum g% 18.15-19.00 / Raum II 18.15-19.45/ Raum III 17.15-18.15/ Raum I
Ao -10. aum .
| Yoga (anfinger) 1815-1915/ Raum III Reha* Yoga Bodyforming
, o Videoclip Dancing** < oy I
2 e — — —_— — Anmeldung fiir bestimmte Kurse
18.15-19.15/ Raum I 17.15-18.15/ Raum I 18.15-19.15/ Raum I ‘ 18.30-19.30/RaumI |  18.15-19.15/Raum1 it el [yt s Revsa gilcie
Indoor Cycling Stepl Jumping Fitness Indoor Cycling Functional Workout Teilnehmerbegrenzung von max. 15 Personen.
l :: t t: :i :: Meldet euch deshalb bitte friih genug am Fitness
; r'3 o " " Check-In fiir diese Kurse an.
18.30-20.00 / Raum III 18.15-19.15/ Raum I l 18.15-18.45/ Raum III 19.30-20.30/ Raum I 18.15-19.15/ Raum III
! Yoga (Fortgeschr) Push &Pull ' Bauch &Riicken Fit Zumba Box Circuit
Ve : : t t ; : : Dieser Kursplan ist voriibergehend!
9 Wi T A . Kursdauer aktuell um 10 Minuten reduziert.
,"r 19.15-20.15/ Raum I E 18.15-19.15/ Raum II 18.15-19.00/ Flache Diese Zeit dient zur Desinfektion aller Gerite.
" . 0 .
: ISR lase Shors e LS Gymnastik- & Yogamatten, Decken, Faszienrol-
! tt 4 t :t len, Therabdnder etc. miissen aktuell selber
7 1 o mitgebracht werden.
: 20.15-21.30/ Raum III 18.15-19.00/ Flache . 20.15-2130/RaumIll =
3 Krav Maga Precor Fit Krav Maga (Basic)
’ ko E o 3
€, TANLAGE
19.15-20.30/ Raum I ““Bochum ”I/Z%’o
Nike Dynamic éﬁ\ @
122 \M s
19.15-20.15/ Raum III T@'\ zt11ch St
Box Circuit %, CAMP SPORTS 7 - 9

™) zus. Tanzvertrag notwendig.
Fur Kinder und Jugendliche
- von 8 bis 21 Jahren!

Giiltig ab 01.12.2021



